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CENTRALE DE RESTAURATION

collective commerciale catering evenementielle
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TABOULE LIBANAIS BIO
<\

\)u:« CEUFS BROUILLES ODF NATURE
HARICOTS VERTS CE2 A L'HUILE D'OLIVE

YAOURT AROMATISE

CLEMENTINES MCB ag m

idéerecetteccr@orange.fr

MATERNELLE-PRIMAIRE

5 AD.APE

WENDREDI

Mardi 4 janvier 2022

Mercredi 5 janvier 2022

Jeudi 6 janvier 2022

Vendredi 7 janvier 2022

m CAROTTE RAPEE BIO VINAIGRETTE

STEAK HACHE DE BCGEUF
FRITES
KIRI BIO

COMPOTE POMME BANANE BIO

m BETTERAVE DES BIO AU THON

CURRY DE PORC
RIZ PILAF BIO

ST NECTAIRE AOP

LIEGEOIS CHOCOLAT BIO

SALADE GRECQUE A LA FETA AOP

HACHIS PARMENTIER

GOUDA BIO

GALETTE DES ROIS

CEUF DUR BIO

CITRON

PENNE BIO FACON *
MEDITERRANIENE

m FROMAGE BLANC BIO + SUCRE

SALADE DE FRUITS EXOTIQUES

__SALADE DE BOULGHOUR BIO A L'AJACIENNE
L

AB

BOULETTE DE VOLAILLE

CAROTTE BIO VICHY BIO

COMPOTE POMME POIRE BIO

EDAM BIO

Mardi 11 janvier 2022

Mercredi 12 janvier 2022

Jeudi 13 janvier 2022

Vendredi 14 janvier 2022

LONZU ET SES CORNICHONS

ROTI DE VEAU AU JUS

FLAN DE POTIRON A LA TOMME DE
SAVOIE AOP

FROMAGE BLANC SUCRE

Vi3S ORANGE BIO

CELERI MAYONNAISE

FILET DE LIEU A L'ITALIENNE

POMME DE TERRE VAPEUR

LES FRIPPONS

POIRE BIO

SALADE DE LENTILLE BIO

PATE BIO A LA BOLOGNAISE DE LEGUMES

YAOURT AUX FRUITS

ROULE FRAISE

CCEUR DE PALMIER MAIS BIO OLIVES
A VERTES

BEIGNET DE CALAMAR

RIZ BIO BASTIAISE

COMTE AOP

CREME DESSERT VANLLE BIO

CORS : produits corses ou recettes réalisées a pa‘"F’"fl“F'“de produits corses.
BIO :Produits d'Origine biologique rentrant dans la recette
MANGHJEMU CORSU MC : produits non transformés et transformés 100 % Corse, ou recettes réalisées avec minimum 25 % de produits agricoles Corse.
MANGHJEMU CORSU BIO MCB : produits Corse 100% d'origine biologique ou recette réalisée partir de produits BIO Corse a hauteur de 50% minimum.
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Label En Cuisine

Le label des cantines bio, locales, saines et durables



http://www.unapei.org/index.html/
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Menus dew 17 aw 28 jonwier 2022

peess

WENDREDI

Mardi 18 janvier 2022 Mercredi 19 janvier 2022

Jeudi 20 janvier 2022

Vendredi 21 janvier 2022

POIS CHICHE VINAIGRETTE SALADE PIEMONTAISE HARICOTS VERTS VINAIGRETTE

STICK MOZZARELLA m

ROTI DE PORC CE2 AU JUS SAUCISSE DE VEAU MCB

TIAN D'EPINARDS BIO

PETITS POIS A LA FRANCAISE LENTILLES BIO AU JUS

|
MINI CABRETTE BIO
e =
% CLEMENTINE MCB

BEIGNET CHOCO NOISETTE

_PETITS SUISSE AUX FRUITS BIO YAOURT NATURE BIO + SUCRE

Tanghjem ag E_@ KIwI MCB %

SALADE MULTICOLORE

Ccouscous

3

SEMOULE BIO

BOURSIN NATURE

COOKIES AUX PEPITES DE CHOCOLAT

CONCOMBRE AU SURIMI
FILET DE HOKI A L'ANETH

COQUILLETTE SEMI COMPLETE BIO

EMMENTAL BIO

MOUSSE AU CHOCOLAT BIO  F4[3}

Mardi 25 janvier 2022 Mercredi 26 janvier 2022

Jeudi 27 janvier 2022 MENU

MEDIEVAL

Vendredi 28 janvier 2022

SALADE DE CRUDITE SALADE DE PATES BIO

JAMBON BLANC OMELETTE NATURE FRAICHE ODF STEAK HACHE DE BGEUF CORSE

m GRATIN DAUPHINOIS BIO

CHOUX FLEURS BIO BECHAMEL m HARICOTS BEURRE A LA PERSILLADE

VACHE QUI RIT BIO CANTAL JEUNE AOP YAOURT A BOIRE

POMME MC ag

COMPOTE POMME FRAISE m CREME DESSERT AU CHOCOLAT BIO

TABOULE BIO AUX LEGUMES CROQUANT

PATE EN CROUTE
;FRICASSE DE POULET AU CHAMPIGNONS

PUREE BIO DE PANAIS

CAMEMBERT BIO

CHAUSSON AUX POMMES

SALADE COLESLAW

CUBES DE POISSON AU CEREALES

YAOURT VANILLE BIO

BRUNOISE DE FRUITS

1
CORS : produits corses ou recettes réalisées a partir de produits corses.
BIO :Produits d'Origine biologique rentrant dans la recette

MANGHJEMU CORSU MC : produits non transformés et transformés 100 % Corse, ou recettes réalisées avec minimum 25 % de produits agricoles Corse.
MANGHJEMU CORSU BIO MCB : produits Corse 100% d'origine biologique ou recette réalisée partir de produits BIO Corse a hauteur de 50% minimum.
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Label En Cuisine

Le label des cantines bio, locales, saines et durables



http://www.unapei.org/index.html/

